‘Etre en relation”

Avec moi-méme pour €étre en relation
avec mon environnement familial, social,
professionnel...

Groupe continu de thérapie

7rencontres de 9h a 13h
Dates
Samedi 25 novembre 2023

Samedi 13 janvier 2024 Se rencontrer

Samedi 3 février 2024 .
pour mieux rencontrer les autres
Samedi 16 mars 2024

Samedi 27 avril 2024 Se poser la question de qui nous sommes vraiment afin de mieux vivre
sa relation avec son environnement familial, amical, professionnel.

Samedi 1¢r juin 2024 )
Le travail en groupe est'occasion de profiter de I'effet miroir : Qui suis-

Samedi 29 juin 2024 je? Qu’est-ce que je reflete ? Que me renvoi 'autre ? Qu’est-ce que je
crois de tout cela ?

Prix
95€ pour chaque session. Vous vous engagez Prendre conscience de ses modes d’agissement permet de s’ajuster soi
sur la totalité des sessions. d’abord puis avec 'environnement.
Lieu Nous utiliserons les expressions corporelles et I'art thérapie pour oser

Ryse étre soi, oser étre avec I'autre et avec le groupe.
y

46, rue de I'Eglise
78890 Garancieres
(parking de I'église)

Valérie Briiggemann

Psychothérapie intégrative
06 81 69 08 40
www.valeriebruggemann.fr

Déclaration d’activité enregistrée sous le n° 11 78 83 056 aupres du Préfet de la region Ile de France




Témoignages

« Dans un cadre posé,
sécurisé et bienveillant
Valérie nous apprend a
expérimenter la relation a
I'autre : avancer reculer,
s’ajuster, prendre
conscience de soi a travers
I'autre et les interactions,
s’exprimer, écouter,
ressentir pleinement. Cet
atelier est impressionnant
dans la liberté d’étre qu'il
fait émerger au fil du
temps. ]’y ai vécu
beaucoup d’émotions
fortes, intenses et belles
tant chacun a réussi a
s’exposer et partager en
toute sincérité. Un cadeau
a se faire et a faire aux
autres. » Joséphine N

« Arrivé a reculons en
saison 1, j’ai couru en
saison 2. Chaque relation,
chaque mot, chaque geste
était pour moi chargé d'un
enjeu majeur : étre
apprécié. J’ai appris dans
ces ateliers a m’en
détacher et je sais
aujourd’hui I'appliquer
dans chaque aspect de ma
vie. Je suis apaisé, libre
d’étre moi-méme, et je ne
me suis jamais senti aussi
aimé. Merci pour tout. »
Damien P

« Au départ, je ne trouvais
pas d’'intérét a me rendre
a ce type de séance en
groupe. J’étais vraiment
réticente a I'idée de me
trouver avec des
personnes que je ne
connaissais pas (...). Mes
préjugés sont partis en
fumée des la premiere
séance. Ce travail de
groupe fut pour moi
extraordinaire, rempli de
joie, de bienveillance et de
partage. Si c’était a refaire,
je le referais sans hésiter
une seule seconde. Chaque
séance était -un espace
privilégié pour vivre
I'expérience d’étre soi-
méme en présence
d’autrui. Tout au long de
ce travail, je me suis sentie
soutenue, reconnue,
valorisée et surtout, je me
suis sentie libre d’étre
moi-méme sans me sentir
jugée. Nul mot ne peut
décrire cette expérience
incroyable, il faut le vivre
pour le croire. » Jasmine C

« Merci Valérie pour ces
ateliers, un grand merci.
Ce furent de superbes
rencontres avec des
partenaires tellement
attachants et aidants et ce
flt également une
rencontre avec moi-
méme. Je me sens apaisée
et fiere de moi, fiere de
notre groupe qui a si bien
fonctionné. Chacun a
apporté quelque chose et
j'espere en retour avoir
contribué a cette osmose.
Quelle richesse ce partage
et que la Vie est belle. »
[sabelle O

« C’étaient des matinées
vraiment pas faciles pour
moi et je ne mesure pas
encore l'impact ni tous les
bienfaits a ce jour pour
moi. Mais je vous suis
reconnaissante Valérie,
pour votre
accompagnement et ces
ateliers de cette année. »
Elodie G

« Je me sens remplie de
beaucoup de belles
choses, beaucoup
d’amour, de belles
énergies positives. Un
grand merci de m’avoir
permis de participer a
cette incroyable aventure
humaine. Vous nous avez
guidé avec tant de
bienveillance et de
chaleur. Cet atelier a été
pour moi a la fois
bouleversant et
réconfortant. Quel
bonheur d’avoir pu
déposer un peu de mon
fardeau au centre de cette
assemblée si bienveillante.
Je me suis sentie a
I’endroit exact ou je devais
étre. » Catherine D




